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<noinclude><pagequality level="3" user="Michael Chidester" /><languages/> <translate></noinclude><section begin="1"/>versatzung ligen, und mit der stercke übertringen wöllen. Also. 
Haw gleich mit ihm zu, den Entrüst haw, nahe hinzu, In des 
greiff mit deiner lincken handt hinder seinen elnpogen außwendig, 
schieb ihn von dir auff sein linck seiten, In des laß dein messer 
fallen, greiff mitt deiner rechten handt oder arm außwendig 
in sein{{dec|u|en}} rechten kniebug, heb ihn auff und wirff ihn.<section end="1"/>

<section begin="2"/>{{par}} Ein anders zum Einlauffen.

Begreiff sein rechte handt mit deiner lincken in{{dec|u|n}}wendigs, heb 
sie wol uff, In des lanff[!] mit deim haupt durch sein{{dec|u|n}} arm an seinr 
rechten seiten, und ruck ihm seinen rechten arm mit deiner lincken 
handt auff deine achsel, erheb dich, und brich ihm also den arm 
darüber.<section end="2"/>

<section begin="3"/>'''Werffen.'''<section end="3"/><noinclude></translate> <references/></noinclude>
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