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	−	Wider den Lug ins landt&nbsp;/ haw linck die stumpff seitten auff sein messer&nbsp;/ In des fare auff mit dem arm&nbsp;/ Wechsel durch&nbsp;/ stich zum gesicht oder brust seiner lincken.
	+	<section begin="1"/>Wider den Lug ins landt, haw linck die stampff seitten auff  

	 	+	sein messer, In des fare auff mit dem arm, Wechsel durch, stich  

	 	+	zum gesicht oder brust seiner lincken.<section end="1"/>

	 		 	
	−	''Weck die Flechen.<br/>Den meystern&nbsp;/ wiltus schwechen&nbsp;/<br/>So es pucht oben&nbsp;/<br/>Stand ab&nbsp;/ so thu ichs loben.''
	+	<section begin="2"/>Weck die Flechen.<br/>

	 	+	&emsp;Den meystern, wiltus schwechen,<br/>

	 	+	So es pucht oben,<br/>

	 	+	&emsp;Stand ab, so thu ichs loben.

	 		 	
	−	Leg dein messer in die Schranckhut&nbsp;/ oder auff dein rechte achsel. Hawt er zur blösse&nbsp;/ haw auch zugleich&nbsp;/ wind zum gesichte&nbsp;/ stich zur obern Zinnen&nbsp;/ treib also dein arbeit.
	+	Leg dein messer in die Schranc khut, oder auff dein rechte achsel.  

	 	+	Hawt er zur blösse. Haw auch zugleich, wind zum gesichte, 

	 	+	stich zur obern Zinnen, treib also dein arbeyt.<section end="2"/>

	 		 	
	−	''Weck die Flech grob mit doben&nbsp;/<br/>Stand ab&nbsp;/ oder bleib oben&nbsp;/<br/>Der Schwech nim war&nbsp;/<br/>Den hals nim ongefar.''
	+	<section begin="3"/>Weck die Flech grob mit doben,<br/>

	 	+	&emsp;Stand ab, oder bleib oben,<br/>

	 	+	Der Schwech nim war,<br/>

	 	+	&emsp;Den hals nim on gefar.<section end="3"/>

	 		 	
	−	'''Entrüsthaw.'''
	+	<section begin="4"/>'''Entrüst haw.'''

	 		 	
	−	''So Entrüst nimpt&nbsp;/<br/>Was von oben her kümpt&nbsp;/<br/>Rüst zu der Sterck&nbsp;/<br/>Dein arbeit damit merck.<br/>Rüst zu der Zinnen&nbsp;/<br/>Kompst darein&nbsp;/ dir würdt gelingen.''
	+	So Entrüst nimpt,<br/>

	 	+	&emsp;Was von oben her kümpt,<br/>

	 	+	Rüst zu der Sterck,<br/>

	 	+	&emsp;Dein arbeyt damit merck.<br/>

	 	+	Rüst zu der Zinnen,<br/>

	 	+	&emsp;Kumpst darein, dir würdt gelingen.<section end="4"/>
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Wider den Lug ins landt, haw linck die stampff seitten auff 
sein messer, In des fare auff mit dem arm, Wechsel durch, stich 
zum gesicht oder brust seiner lincken.



Weck die Flechen.

 Den meystern, wiltus schwechen,

So es pucht oben,

 Stand ab, so thu ichs loben.


Leg dein messer in die Schranc khut, oder auff dein rechte achsel. 
Hawt er zur blösse. Haw auch zugleich, wind zum gesichte, 
stich zur obern Zinnen, treib also dein arbeyt.



Weck die Flech grob mit doben,

 Stand ab, oder bleib oben,

Der Schwech nim war,

 Den hals nim on gefar.



Entrüst haw.


So Entrüst nimpt,

 Was von oben her kümpt,

Rüst zu der Sterck,

 Dein arbeyt damit merck.

Rüst zu der Zinnen,

 Kumpst darein, dir würdt gelingen.
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