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spalla stanca sia alquanto innanzi, & piu alta della destra, 
& che'l braccio sinistro segua il destro, & che la 
gamba stanca faccia che'l piede giri un poco per di 
fuori alle parti sinistre, che'l calcagno sia un poco sollevato 
da terra; talche la mano della spada si truovi di 
fuori dalla gamba dritta, & a dietro un mezo braccio, 
& discosto dalla coscia un poco; dico che questo rovescio 
sarà colpo intiero, & difensivo: intiero, lo vedete; 
difensivo, perche'l rovescio è colpo difensivo, nascendo 
dalle parti sinistre. Et questo colpo vi partorisce 
una sesta guardia chiamata da noi guardia larga, 
offensiva, imperfetta. 
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