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dern theil deiner Stangen wider ubersich komen bist, so wende als bald dein Rechte hand zu 
sampt dem hindern ort auch ubersich, unnd lasse dieselbige weil, dein vordern ort mit der lincken 
hand neben deiner Lincken zur seiten aus wider undersich sincken, unnd wende hiemit den 
vordern lengern theil deiner Stangen widerumb von unden ubersich gegen seiner Rechten, dises 
alles muß in einem huy geschehen, stoß als dann ferner mit einem austrit gerad gegen seinem 
gesicht, aber hab acht das du nicht allein im hinein stossen dein rechte Hand wider undersich 
zu deiner Brust wendest, sondern dieselbige auch wol an deiner Brust und inwendig an deinem 
lincken Arm im stossen für dir hin zu ihm hinein schiebest, Also hastu aus der Oberhut erstlich 
wie du austretten und mit im zugleich stossen solt, Zum anderen im sein Stangen von oben 
nider ausschlagen und nachstechen, Zum dritten wie du ihm gegen seiner Stangen von oben 
nider durchbrechen, unnd von unden ubersich ausreissen, auch wie du letstlich ein verführten 
stoß machen solt, gelehrt.



Wie du aus der Underhut mit ihm zugleich 
hinein stechen solt.


MErck, wann du nun also im zufechten dein Rechte hand sampt dem hindern ort deiner stangen, 
an deiner Rechten weiche haltest, und dein vordern ort mit wol fürsich nach gehencktem 
leib, vor deiner Rechten zur seiten aus auff der erden ligen hast, so nim war als balt er gegen 
deinem gesicht hersticht, so trit mit deinem Rechten Fuß gegen deiner Rechten seiten auß, unnd 
mit deinem Lincken ferner gegen seiner Lincken zu ihm, stiche ihm also in dem er seinen stoß herführet, 
oberhalb seinem Lincken Arm zu seinem gesicht, auch soltu hiemit in dem du also mit ihm
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