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<noinclude><pagequality level="1" user="Michael Chidester" /><languages/> <translate></noinclude>'''Das ist der Bruch vor die einlauffen Hüff.'''

Das stück heisst, hab gut achtung drauff, und heisst der Riegel des lincken Arms. Wil er ein einlauffen der Huffe nemen, Sihe darauff, dastu mit dem lincken Arm den Riegel nimpst, unter seinen rechten Arm hindurch, und setze dich bald inn die wage auff die lincken Seiten.<noinclude></translate> <references/></noinclude>
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