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<noinclude><pagequality level="3" user="Michael Chidester" /><languages/> <translate></noinclude>''vno si mettesse in guardia ben coperto in che forma si voglia, vallo stringendo & auuertisci ben come stà la sua spada, ò alta, ò bassa, & poi di tempo vallo (com io dico) stringendo, et vedi di ferirlo verso la parte più scoperta, & sii presto nel ferire, et presto nel tornar sù: & se per forte in quello che tu entri, egli ti seguitasse, il tornar sù presto ti diffenderà, auuertendo quando ti tira d’incontrar il suo debole con il tuo forte, & facendo questo, hai tempo di parare, & ànco di ferire in vn’istesso tempo, secondo che tu ti trouerai, come sarà in questo modo; cioè se mentre il nimico ti tira, ti ritroui inanzi co’l passo, hauendo tirata la tua botta, il tempo sara, che ti raccogli et pari insiememente; & se sarai raccolto, voglio che tu pari et entri di quel medesimo tempo: & se il nimico si pone con la spada bassa, voglio che lo vadi stringendo, con vn piede caccia l’altro, & come ti troui alla distanza di poter arriuare entra coprendo il suo debole con il tuo forte senza toccar la sua spada, & se in quello ti batte la tua spada da alto à basso, caua di nodo, e ferisci di sopra il pugnale per faccia, & se ti batte la spada con il pugnale di fuora, torna dentro con la spada, e ferisci di sotto: et auuertisci che bisogna hauer l’occhio presto per veder doue il nimico porta il suo pugnale, & ve ne sa-''<noinclude></translate> <references/></noinclude>
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