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<noinclude><pagequality level="3" user="Michael Chidester" /><languages/> <translate></noinclude>''passata libera, osserua questa regola: guadagnali prima la sua spada, e poi entra per faccia, che lui bisogna che pari, et nel parare porterà la sua spada fuora in maniera, che tu potrai passare senza pericolo, & se non pararà, medesimamente lo coglierai nella faccia: Se tu sei nella terza guardia, et vn ti faccia finta per passare al corpo con la spada bassa, voglio che tu facci il scanso di vita, spingendo la stoccata con la punta perpendicolare, & hauer ben l’occhio alla spada del nimico, acciò ti poßi seruir del scanso di vita, ò dall’vna, ò dall’altra parte: però bisogna hauer grandißimo riguardo alla vita del nimico: & veder in che modo si muoua, et conoscer il tempo, & auuertir sopra tutto alla spada del nimico, cioè considerar con l’occhio, & con il giudicio da qual parte può calar la sua spada. & tanto basti d’hauer detto in questa materia, benche vi siano molte altre cose, ma queste sono molto vtili, & naturalißime, doue l’huomo se ne può seruire. Vi sono molti ancora, che mettono altre sorti di guardie oltre queste, le quali io non stimo punto, potendosi ridurle tutte à queste mie.''<noinclude></translate> <references/></noinclude>
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