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<noinclude><pagequality level="3" user="Michael Chidester" /><languages/> <translate></noinclude><section begin="1"/>destre di sopra.<section end="1"/> <section begin="2"/>CON. Perche?<section end="2"/> <section begin="3"/>ROD. Per potervi 
servire di tutta la forza della persona: ma quando 
havrete in animo di far la punta sopramano; fate 
che'l pie destro si muova, & vada innanzi gran 
passo, & subito fate poi che'l braccio stanco si metta 
a discendere, & che la spalla destra spinga il 
braccio destro innanzi, declinando con la punta 
d'alto a basso, togliendo la mira al petto mio, senza 
far alcuna volta di mano, & spingetela tanto innanzi, 
& tanto lunga, quanto potete.<section end="3"/> <section begin="4"/>In questo tempo 
il calcagno del pie stanco seguirà il destro, non 
movendo però la punta del pie stanco dal suo luogo, 
all'hora voltando il nodo della mano della spada insieme 
co'l dritto filo verso le parti sinistre, & subito 
discendente sino a terra, ritratto il pie destro alquanto 
adietro, & facendo che la punta della spada righi la 
terra, & verso le vostre parti stanche camini per dinanzi, 
& appresso al pie destro per sino appresso al pie 
stanco ad un palmo, la spalla destra all'hora si trovarà 
bassa molto, & il braccio stanco troverassi adietro, & 
alto & disteso per difuori alle parti stanche; i piedi 
staranno pari, ma la punta del pie destro guarderà per 
di fuori alle parti destre, & la punta del pie manco per 
di fuori alle parti sinistre, le spalle saranno vedute 
dal nimico piu che le parti dinanzi, & la persona posarà 
sopra le sinistre parti; tal che vi trovarete in questa 
guardia difensiva, larga, imperfetta.<section end="4"/> <section begin="5"/>Ma ben vi 
consiglio, Conte, che non facciate gran dimora in alcuna 
delle guardie difensive, basse, o larga, o stretta 
che sia: ma facciate che la mano destra volti la punta 
di essa spada alquanto a dietro per di fuori alle parti 
sinistre.<section end="5"/> <section begin="6"/>Et caminando da basso ad alto fin'alla spalla 
stanca, il dritto filo si volterà verso di me, & il falso fi-<section end="6"/>


<section begin="f1"/><small><em>Come da 
punta sopramano 
si deve an 
dare in 
guardia 
difensiva, 
larga, imperfetta.</em></small><section end="f1"/>

<section begin="f2"/><small><em>Avvertime{{dec|u|n}}to 
che 
non si stia 
molto in 
alcuna 
guardia 
difensiva 
in questo 
Schermo.</em></small><section end="f2"/>

<section begin="f3"/><small><em>Come del 
la guardia 
difen-</em></small><section end="f3"/><noinclude></translate> <references/></noinclude>
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