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<noinclude><pagequality level="3" user="Michael Chidester" /><languages/> <translate></noinclude><section begin="1"/>Rassettatevi in guardia alta, offensiva, perfetta;<section end="1"/> <section begin="2"/>& fermate 
bene la persona tutta su'l sinistro pie, sollevato, 
accio che'l destro sia agile, & cosi tutta la gamba destra 
per potere passare innanzi, & venire verso me.<section end="2"/>
<section begin="3"/>CON. Non posso, s'io non mi sostento parte su la 
destra gamba anchora.<section end="3"/> <section begin="4"/>ROD. Non farete nulla: perche 
se la gamba destra sarà aggravata; non potrete 
venire innanzi da me con le parti, che tengono l'arme 
vostre offensive. Ma se vi trovarete co'l piè destro 
libero; potrete passar innanzi gran passo in questa 
maniera.<section end="4"/> <section begin="5"/>CON. Hor vedete, s'io mi vi accommodo.<section end="5"/>
<section begin="6"/>ROD. Benissimo, hor fermatevi in quella 
guisa, & fate grande il passo, & fate che la spalla destra 
sospinga il braccio innanzi piu che potete, & con 
la mano della spada ponete la mira con la punta al 
petto mio senza far volta alcuna di mano, fin tanto 
che venga innanzi il più che possa venire, & ivi poi 
volgete il dritto filo della spada verso le parti manche, 
& di qui discendete fino a terra, & far vi conviene 
una meza volta di persona in quel medesimo 
tempo, che'l colpo camina; tal che la spalla destra 
sia alquanto piu bassa della stanca, & che verso 
il petto mio riguardi, & il pie destro trahendo in 
dietro alquanto, fate che resti anchora in buon passo, 
& assettate i piedi, che stiano per traverso, & piegate 
le ginocchia un poco, & fate che la mano della 
spada si trovi nel mezo delle ginocchia, & che il 
braccio stanco discenda d'alto a basso in quel tempo 
che caminerà la punta, & andarà indietro per di 
fuori con la gamba stanca distesa alquanto. Vedete 
come faccio io?<section end="6"/> <section begin="7"/>& come mi chino fin'a terra?<section end="7"/>
<section begin="8"/>CON. Lo vedo,<section end="8"/> <section begin="9"/>& credo che ne anco in spatio<section end="9"/>


<section begin="f1"/><small><em>mover la 
persona 
per far la 
quarta 
guardia.</em></small><section end="f1"/><noinclude></translate> <references/></noinclude>
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