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		Revision as of 13:28, 5 July 2021

This page needs to be proofread. 
mit der Lincken abermal der Rechten zů hilff / fúrs ander hat dir einer dein Rechte hand mit seiner Lincken verkehrten hand ergriffen wie nechst gesagt / so greiff mit deiner Lincken vber deiner Rechten in seinen arm / ruck den also mit dein beiden henden zů dir / so gewinestu im den schwanck vnd das gewicht ab / magst als dann nach deinem gefallen weiter arbeiten / Summa fleiß dich alwegen das du jhm den Arm mit welchem er dich angriffen hat / mit deiner ledigen ergreyffest / ruck also zů dir / so nimstu jhm das gewicht so gewinestu deinen vortheil.

Item greifft dich einer an mit Ringen bey den Armen / so ergreiff in der eyl mit deiner Lincken seine Lincke hand / ruck die zů dir / vnd schlag in des mit dem Rechten arm aussen vber die Lincke / das dein Elenbogen vornen an sein Brust oder Kün kom / vnnd trit als bald mit deinem Rechten hinder sein lincken Fůß / vnnd wirff jhn aus dem Fůß.

Item greifft er dich an mit Ringen / helt er dich dann nit fast / so begreiff sein Rechte hand mit deiner Rechten / vnd ruck die zů dir / mit der Lincken hand begreiff jhm den Elenbogen / vň schreit mit deinem Lincken vor sein Rechten / schwing jhn also daruber / oder brich jhm den Arm / also fall jhm mit der Brust auff den Arm.

Item begreyff mit deiner Lincken hand seine Lincke / vnd ruck jhn zů dir / vnd schlag jhm dein rechten Arm aussen vber sein Lincke / vnd ergreyff jhn mit deiner Rechten hand sein rechté Arm / vnd trit mit dem rechten Fůß fúr jhn / vnd schwing jhn auff dein recht seiten / so fellet er.

Item greifft dich einer bey den Armen / vnd du jhn auch / so laß dein Recht hand ab / vnd fahr vnden durch / vnd schlag von vnden an sein gelenck / davon besihe die obern kleinern vnd mit= 
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