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<noinclude><pagequality level="3" user="Michael Chidester" /><languages/> <translate></noinclude><section begin="1"/>'''Arm übertrucken.'''

'''M'''Agstu einem im ersten angriff bede arm er wischen, und 
wol über einander trucken, damit schwechstu ihn mechtig, 
deins gefallens nachvolgend zu werffen und schwingen.<section end="1"/>

<section begin="2"/>{{par}} Bruch.

Understeht er dir also bede arm zuverschlagen, so hab acht eh 
er dich in die schweche bringt, und lauff ihn starck mit eim nachtruck 
mit deiner brust wider die seine, auß seim vortheyl, Magst 
also widerumb das Vor überkommen, und dich baß anschicken.<section end="2"/><noinclude></translate> <references/></noinclude>
Template used on this page:
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