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¶ Ein anders.


Laß dein handt vom schwerdt, und mit der rechten hand fahr 
ihm über sein rechte hand, unnd truck damit nider, unnd mit der 
lincken hand nim ihm das gewicht bei seinem elpogen.



¶ Schwerdt nemen.


Wann du sein schwerdt zu deinem begriffen hast in dein lincke 
handt, und bleibt er nider mit den armen, so far mit dem knopff 
oben über sein schwerdt vor seiner rechten handt, unnd ruck auff 
dein rechte seitten, so bleiben dir baide schwerdt.



Von Messerfechten.


Herrn Hansen Lebkommers von Nürenberg, 
An den Hochgebornen Fürsten und Herrn, herrn Philipsen, 
Pfalzgraven bei Rhein, Des hochgebornen Römischen Reichs Curfürsten, 
Ursprüngliche kunst des Messerfechtens, 
mit allen Regeln und gründtlichen haltungen 
der Alten, zum ringen, greiffen, und 
werffenn, Dergleichen hawen, 
stechen und schneiden. 
Hievor nie inn truck kommen.
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