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<noinclude><pagequality level="3" user="Deandra de Looff" /></noinclude><section begin="1"/>De ''Quarta'', werd gestooten met een hooge Hand, ende de Punt een weynigh laager als de Handt; ''volgens het bewijs der Figueren 10. Ende 15.''<section end="1"/>

<section begin="2"/>'''Volght nu de uytlegginge van de Postuer.'''

Soo ghy u Lichaem oprecht, en in een rechte linie stelt, ende dat uwen Arm uytgereckt is, so is nootsakelijk te weten, hoe ghy u Lijff in een vast ende verseeckert goed Postuer stellen sult; soo wetet voor-eerst dat uwe voeten, hack tegen hack, in een rechte linie, ende omtrent 1 ½ Rhijnlandsehe Maet-voet van malkander sullen staen, buygende als dan uwe knien, doch alsoo, dat u Lichaem, rustende op u lincker been, soo dat de vooste rechter Voet onbeswaert is, ende lichtelijck avancéren kan, in ’t treden, ofte stooten, ende u slincker-hand om hoogh ter zijden; in dit Postuer zijt ghy gehouden te blijven soo langh ghy in Actie zijt, om u Parthije geen grooter avantagie te geven; doch werd door beweginge<section end="2"/><noinclude></noinclude>
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