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stossen, so far undersich mit dem knopff, starck mit den armenn, 
und ruck an dich, unnd schlahe ihn mit deinem schwerdt, auff seinen 
kopff.



Neben Hut.


Wann du nahend zu ihm kumpst, so stehe mit dem lincken fuß 
vor, und leg das schwerdt mit dem ort auff die erd, zu deiner rechten 
seitten, das die lang schneid oben sei, das gehet zu beyden seitten.



Regel darauff.


Hawet dir einer oben zu, oder sunst wo es sei, so haw du ihm 
krump ein zu der blösse, mit einem außtritt.



Einn andere.


Treib den verkerer ein mit dem ort zu seinem gesicht, Unnd 
wann er anbindet, so sterck mit der langen schneid. Und magst alle 
vorige ding treiben in dem Streichen.



Außlegung des Rats.


Streck deine arm lang von dir, und das dein daum oben bleibe 
auff dem schwert, und wend das schwert von dir mit dem ort, 
darmit du aufftreiben magst von unden, auff deiner lincken seitten 
behend, und gehe zu dem mann, Darauß magstu auff welche 
seitten du wilt, durchwechseln, Odder welche arbeyt dir füglich 
ist, dem vortheyl nach.



zwir häw brechen.


Wann du stehest in der Hut von tach, und einer auff dich hawet 
mit dem Zwir, so haw den Zornhaw gleich mit ihm ein, und 
bind ihm starck mitten auff sein schwerdt, Und wil er umbschlahen 
mit der Zwir, so zwirch ihm vorn zu seinem hals. Auch 
magstu alle stuck treiben, als in dem Streichen.
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