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Drittheyl dises Buchs. Von Fechten in der Stangen, Weliche ein Ursprung ist viler wehre, als Langspieß, scheflin, Helmpartten und zuber stangen


 

• Anbinden


    Die Stangen hat acht versatzungen, Vier im anbinden, oben zwo, und unden zwo, und zu beden seitten ein in ieder hand und zwo mitten in der stang.     Wenn du anbindest oben von der rechten handt in sein stange, so scheuß ihm dein ort in die brust, oder arbeite ihn über die stangen zu der rechten achsel, Weret er dir das, so schlahe ihm unden in


sein 
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