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This page needs to be proofread. 
Da cui l’honor, et l’vtil hà l’initio
 Essendo il resto vanità del mondo
 Cioè guardie, e botte far senza giuditio.
Hora vi dico con parlar giocondo
 Lasciate queste, e al tempo ritornate
 Che di quest’arte vi può far fecondo.
E se tale essercitio punto amate
 Mirate attentamente à i quattro errori
 Che si fan dalle gente alle giornate
In alto, in basso son dentro, et di fuori
 Come parmi di sopra hauer narrato
 Ne in altro inuiluppate i vostri cuori,
S’il tempo d’alto in basso vi sia dato
 Da alto tu lo douerai ferire
 Se di basso alto, basso sia tarpato’.
Quando vn dentro di fuor vedrai venire
 Falli di dentro la più presta offesa
 Se di fuor dentro, fuor l’habbi à impedire
S’il vantaggio tu cerchi della presa
 S’il nemico ti porge il destro lato
 Valli adoßo col manco, et fia sospesa
La spada sua di sopra, et trauersato
 Col manco piede tuo fia suo piè dritto
 E’l arme tua in disotto, e al suo costato

[Side note: costato, o il fianco destro del nemico.]

Hauendo prima con la manca dato
 Di piglio à gl’elzi della spada sua
 Acciò di tempo non si sia mutato 
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