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DELLA SECONDA REGOLA DI ANDARE A FERIRE SENZA FERMARSl CON SPADA, E PVGNALE.

IN QVESTA REGOLA SI OPERA PVRE VNA SECONDA guardia, che ancor lei fù posta nelle figure semplici & laquale si sorma [!] con tutti dui li piedi egualmente inanzi, con le punte di essi uerso il nimico, & larghi l’ uno dall’ altro, col corpo piegato inanzi, & con le spalle l’ una non eccedente l’ altra, inguisa che ’l petto stia tutto riuolto contra il nimico, & con le braccia, & l’ armi alte & talmente ouate, che la punta del pugnale si conggionga con la spada appresso del forte chiudendo la uia alle punte, & alli taglii di potere entrare in altra parte che nel meggio, con la punta della spada riguardante uerso la sinistra parte, affine che la testa rimanga intieramente coperta, & da qualunque taglio diffesa, & sicura senza altro bisogno di parare, per il che non possa l’ auerssario offendere se non disotto nel meggio dell’una, & dell’ altra mano uerso la faccia, laquale può essere ageuolmente 
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