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<noinclude><pagequality level="3" user="Michael Chidester" /><languages/> <translate></noinclude><section begin="1"/>''gendosi parimente alla diffesa del ginocchio.''<section end="1"/>

<section begin="2"/>''Della guardia Porta di ferro larga.''

'''L'''A ''settima guarda è nomata Porta di ferro larga, & questa è dalla antidetta originata, perche ne gli piedi, ne la persona si moueno dalla guisa di sopra. Solamente che la mano della spada si moue dal ginocchio et cala con la punta uerso terra andando nel dentro del ginocchio destro, & percio è detta larga, perche la spada allargandosi dal detto ginocchio fa maggior scoperta de la persona, che la precedente.''<section end="2"/>

<section begin="3"/>''Della Guardia Cingiara porta di ferro.''

'''L'''’O''ttaua guardia si chiama Cingiara porta di ferro, in cui il piede sinistro si acconcia per trauerso chinando un poco il ginocchio, ma la gamba destra deue stare distesa. Et delle mani quella della spada star deue con il pugno dinanzi al sinistro ginocchio come faceui in quella di porta di ferro donde ancho recca gran parte del suo no me, ma la sinistra stara distesa alla diffesa della testa con il Brocchero come è poco detto innanzi, & cingiara per cio si dice da l’animale che ha tale il nome, che mentre uiene assalito con la testa & con le sanne si addatta per trauerso nella guisa predetta di ferire.''<section end="3"/>

<section begin="4"/>''Della Guardia di coda lunga alta.''

'''L'''A ''nona guardia è detta Coda lunga alta con il pie de manco innanzi chinato un poco nel ginocchio et il piede deue stare dritto uerso il nemico a grande passo, el braccio destro ben disteso uerso il nemico ma con la spada per trauerso bene impugnata, si che la punta guardi bene il nemico, el braccio del Brocchero ben disteso pur uerso''<section end="4"/><noinclude></translate> <references/></noinclude>
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