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in coda lunga stretta con il piede destro innanzi, & in questa guardia non si puote far colpo che cosi non si dauni, ne miglior di questa nel presente gioco esser giudico.



Fornita adunque la pugna, et uolendo con gratia da lei al usato ritornare, prima raccoglierai a rietro il piede destro facendo falso et mandritto, si, che la spada cali in cingiara porta di ferro. Indi rittrattando medesimamen te il manco, farai falso et riuerso con il calare in coda lunga stretta, et pur con il destro uarcando in dietro riuocherai falso & mandritto, in guisa, che la spada cali in cingiara porta di ferro, & finalmente riponendo il manco piede appo il destro allargherai il braccio della spada, & ricourandoti in coda lunga alta ti ritrouerai nel luoco, donde ti partisti.



LIRO SESTO


DI quanto ingannati siano quelli, che dicono la buona arte del combattere non esser nella disci=
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