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Schick dich auff obgelehrte weiß in die Oberhut des rechten Ochsens, und trit also zu ihme, 
sticht er als dann gegen deinem gesicht her, so wende die Lange schneid aus der Oberhut gegen 
seiner klingen mit außgestrecktem Arm, biß in das Lang ort, under des aber dieweil du also Absetzest, 
so trit zugleich auch mit deinem lincken Fuß hinder deinem Rechten zur seiten aus, von 
seiner klingen, und stich also auff seiner klingen für dir hin, zu seinem gesicht oder Brust, wie du 
nun aus der Oberhut undersich abgsesetzt, also soltu auch aus der rechten Underhut ubersich, 
auch biß in das lang ort Absetzen, und das soll von beyden seiten gefochten werden. Nun 
folget ferner wie du aus einem Leger in das ander abwechseln solt, also:



Abwechßlen.


WAnn du für deinen Mann kommest, so schick dich in die Eisenport, oder in die gerade versatzung, 
und fahre aus derselbigen mit deinem Wehr ubersich in rechten Ochsen, stich er 
noch nicht, so gehe ferner wider herab, durch die streich Lini schnits weiß, bis in die lincke Underhut, 
wil er noch nicht arbeiten, so gehe ferner aus derselbigen ubersich, in die linck Oberhut, 
von derselbigen Oberhut gehe wider uberort undersich in dei recht Underhut, in disem abwechseln 
behalt alle zeit die spitz vor dir, er steche dann hie zwischen wann er will, so schneide es mit 
Langer schneid nach obgesetzter form von dir wegk, durch die kreutz Lini, von einem Leger biß 
in das ander, wie du bißher gelehrt hast, also kanstu so lang mit dargebottener Blöß vor ihme 
umbtretten, unnd aus einem Leger in das ander abwechseln, biß du dein gelegenheit ersihest, 
was aber weiter von dem gebrauch der Leger nötig zuwissen, hastu im Dusacken gehört.
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