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<noinclude><pagequality level="3" user="Michael Chidester" /><languages/> <translate></noinclude><section begin="1"/>MIT Verloss{{dec|u|e}}n hend{{dec|u|e}}n

Begreif ym den arm{{dec|u|m}} mit paid{{dec|u|e}}n hend{{dec|u|e}}n, un{{dec|u|d}} trit wolzu ym, wendt dich auf dein rechte seitt{{dec|u|e}}n 
und prich ym den arm{{dec|u|m}} uber dein prust, <section end="1"/>

<section begin="2"/>oder treib dasz ringen 

far mit deiner lincken handt 
vorn{{dec|u|en}} an seim halsz, und schreit mit dem link{{dec|u|e}}n fusz, hinder sein recht{{dec|u|e}}n fusz, und wirf yn uber 
dein linck knie ausz dem fus<section end="2"/>

<section begin="3"/>Aber mit ler{{dec|u|e}}n hend{{dec|u|e}}n

Begreif ym die recht handt mit deiner linck{{dec|u|e}}n, und mit der rechte begreiff ym unden an elpog{{dec|u|e}}n, 
und czuck da mit czu dir, und mit der linck{{dec|u|e}}n handt stosz ob{{dec|u|e}}n von dir, und spring mit 
deinem rechten fusz hinder sein linck{{dec|u|e}}n, und wirf yn ausz dem fusz, uber dein recht knie<section end="3"/>

<section begin="4"/>Wie man ain gworffen halt{{dec|u|e}}n sol

Wan du yn wirfst, so vall ym alweg czu der recht{{dec|u|e}}n seitt{{dec|u|e}}n, mit dem recht{{dec|u|e}}n knie czwischen 
seine pain, und mit der lincken handt vall vorn{{dec|u|en}} in sein halsz, und pisz nit czugach, dastu nit 
czuver uber yn vallest, un{{dec|u|d}} greiff nach seiner wer und arbait mit ym nach deinem gfall{{dec|u|e}}n<section end="4"/>

<section begin="5"/>Ain Andersz

Velt er auf den ruck, so begreif ym paide pain undr{{dec|u|e}}n knien mit paid{{dec|u|e}}n hend{{dec|u|e}}n, und heb sy 
auf vud fal ym mit dem knie czwisch{{dec|u|e}}n seine pain auf die hod{{dec|u|e}}n, un{{dec|u|d}} halt ym alzo paide pain 
mit ainer handt, und arbait mit der andr{{dec|u|e}}n mit deiner wer<section end="5"/><noinclude></translate> <references/></noinclude>
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