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DYE VIERT LER


Pistn dan unden auf deiner lincken seitten, und er sticht oben gegen dir und hast dein schwert in 
der rechten handt, undt dein ort in der anderen handt so versecz mit deinem halben schwert 
dasz dein ort ubersich kum an dem verseczen, so windt ym ein mit deinem knopf in sein lincken 
armen, und mit dem ort aussen an sein rechten armm, let ers so greif mit deinem knopf 
zwischen seine pain, und truck oben von dir, dasz magstu thun alsz oft du ein windest, sunder 
trit alweg in deinem einwinden hindersich, begreifstu dan dein schwerdt in die lincken handt 
und dein ort in die rechten, und er sticht von oben gegen dir, so versecz mit deinen halben schwert 
dasz dein ort undersich kum an dem verseczen, so windt ym mit deinem ort in sein lincken 
arm und mit deinem knopf aussen an sein rechten armm und zuck yn fursich, in dem vordren 
stuck, ker dein spicz ubersich, so hastu die einwinden und durcschiessen unden und oben, und ob 
ainer auff dich schlecht oder sticht, so wart desz abreissen oder desz einwinden



Merck dasz halb schwert czu dem gsicht, und czu dem pauch, und den stosz undersich mit 
dem kreucz und mit dem knopf under die augen, ader um den halsz, und tre yn um
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