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1599

L'autheur s’exer-
cite aux armes pour
recouvrer plus de
orce en sa conva-
lescence.

plegue a Dios que os la de tan complida como puede,
y yo os la desseo, enloque toca al dinero que haveys de
haver de la escrivania de Jaen, del secretario Muriel
sabreys loque Su Mag? manda, G nostro S &>.

De Barcelona a 21. de Junio 1599. (et continuant est
escript de sa propre main) Convalezed, y estad senor,
muy bueno para quando lleguemos por alla que sera
presto plaziendo a Dios. (et estoit signée) El Marques
de Denia.

Ceste lettre me remist entierement en nature et de I
en avant ne pensoys i autre qu’en ce qui me pouvoit
donner alleguement d’esprit, m’accroyssant santé et forces
lesquelles, comme les alloys recouvrant encores que
petit 4 petit me fust conseille que je m’eusse 4 appliquer
tous les jours a quelque corporel exercice, pour tant
plustost les corroborer, et suyvant ce m’appliquay 4
celluy de tyrer aux armes, auquel passé quelques années
m’estoys exercité, et m’en playsois extremement et 4 cest
effect en feiz venir & ma mayson les maistres battaillieurs,
avec lesquelz combattoys journellement en presence et
soubs conduicte d’un certain Paulo de Paredes un des
mellieurs maistres d’armes d’escrime de la court, mesme-
ment qui n’agueres avoit enseigné A tyrer aux armes sa
propre Majesté et estoit homme fort & droict 4 touttes
sortes d’armes, et me les enseignoit quasi touttes, et
ausquelles le plus m’exercitoys estoient 2 I'espée seule,
item A I'espée et dague, item i U'espée, et cappe, item 2
I'espée et bouclier, item aux deux espées, et sur le tout
A 'espée & deux mains qui est un exercice fort apropos
pour se desnouer et agiliter le corps, comm’ aussi est
celluy des deux espées qui ne consistent en autre qu'en
de fort belles voltes, qui se font par un fort bel ordre et




-

compas, et néantmoins fort & propos pour s’en defendre,
moyennant que I'on les jouve bien et non moins propres
pour en offendre son ennemy. Et parce que ces deux
armes scavoir est les deux espées et ’espée seule a4 deux
mains s’apprendent par ordre, reigle et compas, le tout
redigé en douze reigles ou canons lesquelz ledict Paredes
me donna par escrit ma semblé pour en rafraischir
quelques fois la memoire de les inserer icy.

Suivent donc les douzes reigles ou canons de 'espée
a deux mains qu’ilz appellent EI Montanie.

La primera, es de un tajo, y una estocada, entrando y
saliendo.

2* Dos tajos, y una estocada y un revez, entrando y
saliendo.

3* Dos tajos, entrando, y dos revezes saliendo.

4* Tres vueltas de tres tajos entrando, y tres revezes
saliendo.

5¢ Estocada y tajo entrando y estocada y revez saliendo.

6* Dos tajos y una estocada vuelta por las espaldas,
y un revez entrando y saliendo.

7* Tres cenidos entrando la vuelta con tajo y otros tres
saliendo, y la vuelta un revez, es para hazer plaga.

82 Tres tajos y una estocada y un revez, y vueltas las
espaldas salir de la misma manera, es para una calleja
angosta.

9* Un tajo y una estocada, entrando, y saliendo, es la
guarda cappa.

10* Un tajo cegando, y otro cayendo, y una estocada y
con su revez, entrando y saliendo. Es para una plaga
redonda.
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L'autheur
dant

pen-
I'absence de
Sa Majesté s'exer-
citoit aussi 4 I'es-
tude ct fabrique des
quadrans au soleil

Quadrans au so-
leil fort curieux par
la reflexion
miroar

d'un

hS .
4 . -

£

11* Dos tajos un passo tras otro metiendo el pie yz-
quierdo primero y volver con estocada y revez, es la
Bregua que llaman.

12¢ Estocada con saccar el pie yzquierdo y. un tajo a pie
quedo, y otra sacando el derecho con un revez a
pie quedo, ylas vueltas con revez meneando los pies,
es para une calle ancha.

De ces douze reigles depend tout le jeu de I'estoc,

ou montant, lequel pour le bien jouer fault estre si

adroict, que de les jouer touttes pesles-mesles, les unes
parmy les autres, les appliquant selon la disposition du
lieu, et les occasions qui s’y trouvent 4 la main, autre-
ment ne sert de rien d’en scavoir tant seulement les
douze reigles par son bel ordre, comme celluy qui peint
une belle lettre ou caractere, sans en scavoir les sens,
ni l'orthographie d’icelles. Et touchant aux voltes aux
deux espées, n’en ay jamais sceu obtenir un seul escrit,
encores que le tout s’apprend aussi par ordre et compas
redigé en des reigles ou canons, mais croy que la
memoire m’en demeurera enpraincte pour a jamais. Par
autre cost¢ me delectay aussi grandement a I'estude des
horloges, ou quadrans au soleil auquel effect frequentay
journelement le devant nommé Docteur Andres Garcia
de Cespedes, mathematicien du roy, un homme tres
singulier, et tres expert en cest art et science, et de qui
j'obtins ’ensuyvant traicté, touchant la fabrique desdicts
horloges, ou quadrans au soleil....

Entre les tabriques de ces horloges y en a une bien
extraordinaire, et non moings curieuse, et (4 ce qu'en
tiens) jamais veile ne pratiquée entre les anciens et
nodernes, qui est d’en faire ung qui signale les heures
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