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<noinclude><pagequality level="3" user="Michael Chidester" /><languages/> <translate></noinclude><section begin="1"/>darumb wann du tretten wilt, so erhole dich mit dem hinderen Fuß, damit du mit dem Rechten 
fürtretten könnest, dann du solt auff das wenigst, allwegen zu beiden Häuwen (so von beiden 
seitten durchs creütz gehauwen werden) ein tritt haben.<section end="1"/>

<section begin="2"/>Disen Kreutzhauw sampt obgedachten vier Häuwen, soltu frey fligendt, gewaltig und behendt, 
mit außgestreckten Armen, hauwen lernen, und in den hauwen die Arm nicht also in 
busen (wie man sagt) das ist, kurtz bey dir füren, Dan der, der also kurtz Fichtet, und die Arm 
nahe bey ihm führet, ist leichtlich zuverführen, unnd zu rieren, wiewol das außstrecken auch sein 
maß und ziel, nach gelegenheit der zeit, haben muß. Derenhalben will ich dich in sonderheit ermanet 
haben, so du dir anderst diß Buch nutz machen wilt, du wöllest vor allen dingen die Häuw 
frey lang und wol lernen hauwen, und so du die Principal Häuw wol kanst, so werden dir als 
dann die andern alle leicht werden. Dan{{dec|u|n}} du Fechtest was für stuck du immer wöllest, wie gut sie 
auch seindt, wann du die Häuw an ihn selber, ein jeden nach seiner arth, insonderheit nicht wol 
kanst, und die stuck recht führest, so wirst du nicht vil nützliches außrichten, dann alles Fechten, 
wie offt gesagt, stehet auff den Häuwen.<section end="2"/>

<section begin="3"/>Zum letsten, merck wie die Häuw einander brechen, kürtzlich dise Regel, nemlich, Zum ersten 
so bricht der Oberhauw (so du den gegen des mans Dusacken zu der stärck gegen seiner Rechten 
hand fürest) all ander Häuw, die auff dich gehauwen werden, es sey von Unden, Schlims oder 
Uberzwerch, Hergegen, so bricht oder nimpt der Zornhauw, oder der uberzwerch Mittelhauwe, 
den Oberhaw, Demnach, so merck auch, das alwege{{dec|u|n}} zwen gleiche Häuw, die gegen einander mit 
iren tritten gehauwen werden, einander abtragen un{{dec|u|d}} versetzen, doch richt der mit seim Hauwen 
am meisten auß, der mit seim Wehr im Hauwen Oberhalb des andern kompt, Derhalben so offt 
dir einer von unden Uberzwerch zu Hauwet, es sey von Lincker oder Rechter, dem begegne mit<section end="3"/><noinclude></translate> <references/></noinclude>
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