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<noinclude><pagequality level="3" user="Michael Chidester" /><languages/> <translate></noinclude><section begin="1"/><small>der Scheydel Lini nach zu dem Kopff, oder durch sein gesicht, mit einem weiten zutritt. Dise sechs Häuwe sollen 
geschwindt nach einander lauffen. Zu solchen Häwen bleib allwegen mit dem rechten Füsse vor, und so du fürter 
zu den Häuwen tretten wilt, wie du denn zu einem jeden Hawe einen tritt haben solt, so erhole dich alwegen mit 
dem hindern Füsse etwas zu dem forderen, so kanstu mit dem Rechten weitter<ref>The first 't' is inverted.</ref> einen fürttritt haben.</small><section end="1"/>

<section begin="2"/>'''Das kreutz wechseln durch den Mittelhauw.'''

'''D'''Iss Kreutz lang Hauwen, und von einer seitten zur andern Wechseln, durch den Mittel<small>hauw, 
ist sehr güt, in welchem du die Mittelhäuw allwegen mit außgestreckten armen stärcker von dir Hauwen 
solt, dann die andern zwen Schlim{{dec|u|m}}e durch das kreutz, unnd das treib also: Nemlich Hawe den ersten 
von oben Schlims gegen seiner Lincken durch, Den andern Hawe von deiner Lincken, gegen seiner Rechten auch 
Schlims von oben durch. Den dritten Hawe von deiner Rechten gegen seiner Lincken uberzwerch, durch die Mittel 
Lini, so kompstu mit deinem Dusäcken zu deiner Lincken in die Mittel hüt: Von dannen fang wider an, unnd 
Hawe den ersten von deiner Liucken[!] Schlims durch seine Rechte, den andern aber Schlims durch seine Lincke, alle 
beide von Oben, Den dritten wider ein Mittelhauw gegen seiner Rechten, Von deiner Lincken, Unnd Furter 
Haw wider von deiner Rechten, das treib ein Hauw sechs oder siben, auff einander, Zu solchen Häuwen bleib 
allwegen mit dem Rechten Füsse Vor.</small><section end="2"/>

<section begin="3"/>'''Ein kreutz Wechsel.'''

'''D'''As Kreutz Wechseln treib also: Steh auch mit dem Rechten Vor, wie allwegen, unnd 
<small>Hauwe den Ersten von deiner Rechten Durch seine Lincke Zorn Lini mit einem Weiten Zutritt, so kompstu 
in Lincken Wechsel: Von dannen Reiss mit Kurtzer schneide wider ubersich, durch die obgemeldte Zorn Lini 
durch welche du mit dem Zorn Hauw, herab kommen bist, Ubersich, gegen deiner Rechten Achsel, laß oben in 
der Luffte umb deinen kopff fahren, unnd Hauwe den andern durch seine Rechte Zorn Lini, schlims uber deinen</small><section end="3"/><noinclude></translate> <references/></noinclude>
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